
Pressemitteilung 
 

Ich stottere - aus dem Gefühlsleben eines Stotterers 
Vortrag von Jochen Praefcke im GPZ 

 
 
Wie fühlt es sich an zu stottern? Was bedeutet Stottern im Alltag eigentlich? Wie prägend ist es für die 
Persönlichkeit, ein Stotterer zu sein? 
Der Ravensburger Buchautor Jochen Praefcke (47) berichtet über eine lebensbegleitende Konstante, 
über das Reden und Schweigen, über Leidensdruck und Leugnung, über die eigene Begriffsstutzigkeit 
und die anderer Leute, über hilfreiche und weniger hilfreiche Bewältigungsstrategien, über 
Selbstsicherheit, Erfolge und Rückschläge. Kurzum: er nimmt das Publikum mit auf eine 
Achterbahnfahrt durch das Gefühlsleben eines lebenslänglichen Stotterers - höchst subjektiv und 
zutiefst unwissenschaftlich.  
 
Datum: Mittwoch, 24. Mai, 19 Uhr 
Ort: Café City im GPZ Friedrichshafen, Paulinenstraße 12, 88046 FN  
Eintritt frei 
 

Weitere Informationen erteilt Herr Braun unter Telefon 07541/4094111, E-Mail: 
n.braun@gpz-fn.de 
Detaillierte Infos unter www.gpz-fn.de/aktuelles/news. 
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