GPZ will ein offenes Haus sein

Das neue Gemeindepsychiatrische Zentrum kostet 9,5 Millionen Euro

Von Alexander Maver

FRIEDRICHSHAFEN - Das gemeinde-
psychiatrische  Zentrum (GPZ)
Friedrichshafen hat neue Perspekti-
ven: Mit dem abgeschlossenen Neu-
bauprojekt hat das GPZ seine Fliche
praktisch verdoppelt. Herausgekom-
men ist ein ,,offenes Dienstleistungs-
und Beschiftigungshaus fiir psy-
chisch kranke Menschen®, sagt GPZ-
Geschiftsfithrer Ulrich Ott und
hofft, dass das GPZ mit seinen ambu-
lanten Angeboten auch durch seine
Lage mitten in der Stadt ,noch mehr
bei den Menschen ankommt®.

Erst der Kauf und Umbau des al-
ten Mobelhauses Weiler, dann ab
2012 die Uberplanung des benach-
barten Kinogelindes: Das Resultat
auf nunmehr 5400 Quadratmeter
Fliche zeigt sich nach Worten von
Ottin einem,,vielfaltigen Dienstleis-
tungsangebot aus Café mit Mittags-
tisch, daneben einem Papierladen
fiir Biirodienstleistungen, einem
Handwerkerservice mit Schreinerei,
einem Gastro- und Tagungsbereich
und einem Speisesaal mit tiglich 130
Mittagessen*. Vor allem aber, und
das war laut GPZ-Chef die , Triebfe-
der aller Bauiiberlegungen“: Auch
der Werkstattbereich konnte fli-
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! Tag der offenen Ti’irA T

Das Gemeindepsychiatrische i
Zentrum ladt am Samstag, 21. |
November; von 10 bis 17 Uhr zu |
einem Tag der offenen Tur.
Nach Worten von GPZ-Ge-
schaftsfiihrer Ulrich Ott will die
Einrichtung ibren Neubau mit
seinen Veranderungen der Of-
fentlichkeit feierlich prasentie-
4| ren.
H Neben Filhrungen und Prasenta-
tionen wartet auf die Besucher
das Trio Ludere mit Kaffeehaus-
musik, Zauberer Mirakuli tritt
auf und die Musikband GPZ
Friedrichshafen spielt auf, Fiir
Verpflegung ist gesorgt.
Am Freitag, 27. November,
19.30 Uhr, spielt die Theater-
gruppe der Initiative Psychiatrie-
erfahrener Bodensee das Thea-
terstuck ,Dem Wahnsinn auf der
Spur” im GPZ. Der Eintritt ist
frei, Spenden sind aber er-
wiinscht.
Die offizielle Erdffnungsfeier ist
am Mittwoch, 18. November, ab
1030 Uhr. Im Mittelpunkt der
Veranstaltung steht ein Vortrag
von Griinen-MdL Manfred Lucha é
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tber die zukUnftige Entwicklung
der Psychiatrie in Baden-Wiirt-
temberg aus der Sicht der Poli-
tik. (alx)
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GPZ-Geschaftsfihrer Ulrich Ott (links) und sein Werkstatt-Leiter Norbert

.

Braun sind sich einig: ,Wir konnten ein tolles Inklusionsprojekt realisie-

ren.”

chenmifig verdoppelt werden. Die
Werkstatt bietet statt der 60 nun-
mehr 100 Menschen Arbeitsplitze -
und damit eine Perspektive.
wPsychisch kranke Menschen ha-
ben in der Regel eine berufliche Vi-
ta*, weil Otts Werkstattleiter Nor-
bert Braun. Da Arbeit und berufliche
Bildung auch gesellschaftliche Teil-
habe bedeutet, gilt es, , fiir viele Be-
rufsfelder ein angepasstes Angebot
zumachen.” Die Voraussetzung, spe-
ziell fiir berufliche Reha-MaRnah-
men, hat man im neuen GPZ ge-
schaffen. Dabeigeht es nicht nurum
ein Arbeitsangebot fiir psychisch
kranke Menschen, es geht auch um
Tagesgestaltung, Fiir Arbeit wie Ta-
gesgestaltung soll der Zugang mog-
lichst niederschwellig sein. ,Nie-
derschwelligkeit heifit auch Offen-
heit*, sagt Ott. Offnung bedeute da-
bei, dass viele Menschen ,zu uns
kommen, um etwas in Auftrag zu ge-
ben, aber auch zu uns kommen, um
zu konferieren oder Kultur und Fes-

te zu feiern." Wenn das gelingt, dann
ist ein grofes Ziel erreicht:,,Namlich
den Inklusionsgedanken offen nach
auflen in die Stadt zu tragen.”

Amalie zieht auch ein

Laut Ott geht der Trend auch in der
Psychiatrie zu ,ambulant und noch
mehr zu ambulant®, Im GPZ verfolgt
man konsequent den ambulanten
Weg. Deshalb, weil so ,,jeder Betrof-
fene viel linger in seinem bisherigen
Lebensfeld selbststiandig” bleiben
kann*, meint Ott. Vor diesem Hinter-
grund hilt er auch den zentralen
Standort des GPZ fiir ganz entschei-
dend. ,Mitten in der Stadt kénnen
wir uns besser zeigen, offener nach
auflen gehen, Kontakte erleichtern®,
konstatiert Ott.

Insgesamt hat das GPZ fiir den
Neubau sowie Umbauten am alten
Gebidude 9,5 Millionen Euro inves-
tiert. Ohne Hilfe wire dies nicht zu
schultern gewesen. Drei Millionen
Euro hat die Zeppelin-Stiftung beige-

steuert. Auch Darlehen vom Kom-
munalverband fiir Jugend und Sozia-
les, vom Landkreis sowie allen Ge-
sellschaftern (Arkade, Bruderhaus
Diakonie, Pauline 13 und zfp Siid-
wiirttemberg) haben dieses ,tolle In-
klusionsprojekt* ermdglicht, sagt
Ott imSZ-Gesprich. Fiir ihn und sei-
nen Werkstattleiter Norbert Braun
keine Frage: ,Eine sinnvolle Investi-
tion und gut angelegtes Geld fiir
Menschen, die eine Aufgabe und ei-
ne Struktur im Rahmen einer ver-
trauten Gemeinschaft benétigen*.
Dabei geht es um viele Menschen.
Uber 250 Menschen kommen téglich
ins GPZ. Ulrich Ott hofft, dass es mit
dem neuen GPZ noch viel mehr wer-
den. Dass ,die soziale Bilanz* aber
schon heute stimmt, Ulrich Ott ‘ist
davon iiberzeugt.

Der Alltag im GPZ beruht auf ei-
nem Netzwerk, das durch Arkade
(Wohnen in Familien), Pauline 13
(ambulante Betreuung und Pflege)
sowie die Bruderhaus Diakonie
(Reutlingen) und das Zentrum fiir
Psychiatrie (Weissenau) gekniipft
wird. Neu ins Boot der Hilfe kommt
(allerdings nicht als Gesellschafter)
»~Amalie“, der ambulante Kinderhos-
pizdienst fiir den Landkreis Ravens-
burg und Bodenseekreis. Das Kin-
derhospiz wird im neuen GPZ ein
Biiro und damit eine Anlaufstelle be-
kommen. ,Es geht darum, gemein-
sam und mit gemeinsamer Hilfepla-
nung das Beste fiir den Patienten he-
rauszuholen, erklirt Ott die Kon-
zeption des in der weiten Region
einzigartigen Projekts GPZ Fried-
richshafen. ,Das ist eine spannende
und herausfordernde Angelegen-
heit*, weifd Ott mit der Erfahrung von
13 Jahren Gemeindepsychiatrisches
Zentrum: ,Es ist freilich auch die
fruchtbarste Losung.”
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Doppelt so groB wi vorher: Mit dem Neubau des Gemeindepsyhiatrischen Zentru in der PaulinenstraBe 12
bekommt die ambulante Arbeit mit psychisch kranken Menschen neue Perspektiven.
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